
 

 

  

De serie biedt de nieuwste inzichten en ervaringen over mentale gezondheid aangereikt 

in concrete handvatten op basis van positieve gezondheid en de herstelgerichte 

menswaardige GGZ. De serie bestaat uit 7 aparte innovatieve inspiratieclasses voor 

vernieuwende behandelaars en ervaringsdeskundigen.  

 

Hoe werkt het? 
In elke inspiratieclass staat een thema uit Samen Beter, De Nieuwe GGZ en Positieve 

Gezondheid centraal. Sprekersduo’s, bestaande uit een ervaringsdeskundige en een 

GGZ-behandelaar of professional, gaan met jou in op de essentie van zorg, rollen en 

ervaringen omtrent dit thema. Interactie en ruimte voor persoonlijke aandacht staan 

centraal. Tijdens de inspiratieclass en bij de borrel na afloop kun je al je vragen aan de 

beide sprekers stellen. Zodat je vol inspiratie en met handvatten samen met je cliënt, 

patiënt, familie, collega en buren vanaf morgen op welke schaal dan ook praktijk kunt 

maken van positieve gezondheid. 

 

Wil je ook een expert worden op het gebied van 'De Nieuwe GGZ: 

Samen beter'? 
Schrijf je in voor 4 of meer inspiratiesclasses, dan ontvang je van ons een certificaat 

'Expert De Nieuwe GGZ: Samen beter' en je krijgt bovendien een flinke korting.  

Bijvoorbeeld: 4 inspiratieclasses van €700 voor €600. Bij inschrijving voor alle 7 

inspiratieclasses, betaal je er 6 en krijg je de 7e ter waarde van 175 euro gratis. 

 

Bijdrage aan maatschappelijke project 
Passend bij De Nieuwe GGZ en bij duurzame verandering gaat een deel van de 

opbrengst naar een goed doel Stichting Social Run ter ontwikkeling van duurzame 

sociale projecten. 

 
 
 
 
 



 

 

 

Programma 
 

Inspiratieclass  

 

 

Datum 

 

Sprekers 

Inspiratieclass 1: 

De eCommunity: (digitaal) samenwerken in 

proeftuinen positieve gezondheid 

www.rinogroep.nl/c1718 

 

 

vrijdag 6 okt 2017 

 

Jasper Wagteveld,  

Michael Milo 

Inspiratieclass 2: 

Wat is psychisch lijden en waarom werken 

behandelingen? 

www.rinogroep.nl/c1719 

 

 

woensdag 1 nov 2017 

 

Jim van Os,  

Wilma Boevink 

 

Inspiratieclass 3:  

Hulpverlenen in De Nieuwe GGZ/Positieve 

Gezondheid 

www.rinogroep.nl/c1720  

 

 

vrijdag 24 nov 2017 

 

Elly van Wijk,  

Inge Umbgrove,  

Geza Kovacs 

Inspiratieclass 4: 

Rough Guide: Dus jij wilt een proeftuin positieve 

gezondheid opstarten? 

www.rinogroep.nl/c1801 

 

 

donderdag 11 jan 2018 

 

Michael Milo,  

Gijs Ockeloen 

Inspiratieclass 5: 

Collega’s in de wijk: wijk-community 

www.rinogroep.nl/c1802 

 

 

vrijdag 2 feb 2018 

 

Sonja Visser,  

Philippe Delespaul 

Inspiratieclass 6: 

Kracht van ervaringsdeskundigheid 

www.rinogroep.nl/c1803 

 

 

vrijdag 16 feb 2018 

 

Martijn Kole,  

Jan Berndsen 

Inspiratieclass 7: 

Herstelgericht communiceren 

www.rinogroep.nl/c1804 

 

 

woensdag 7 maart 2018 

 

Peter Pierik,  

Remke van Staveren 

 

 

 


